
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

やさしい健診 

より多くの皆さまに、定期的に、より詳しく 

健康診断を受けていただきたい。 

そのために、選びやすく、受診しやすく、分りやすい、 

そんな健診を目指しています。 

“やさしい健診” 

私たちの大切なテーマです。 

オプションセットのご案内 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

選びやすく、分りやすい健診を目指して、

１．血管を調べる 
プチ血管セット 

デラックス血管セット 

動脈硬化の状態を簡単に気軽に調べるオプションセットです。 

■プチ血管セット 

脳卒中と急性心筋梗塞は、がんに次いで多い、日本人の死亡原因です。 

これらの病気の大きな原因は、動脈硬化です。残念ながら、年齢とともに、

血管も老化し、動脈硬化が進みます。そして、なんの自覚症状もないまま

ある日突然、重大な病気を引き起こすのです。これに対し、私たちにでき

ることは、生活習慣を改善し、進行を遅らせること。そのためにも、まず

自分の血管がどんな状態にあるのか、知っておく必要があります。 

・日帰り、湯ったり宿泊とも、プチがんセットと同時にお選びいただくことができます。 

 

全身の動脈硬化の程度や進行状況を把握できます。 

■デラックス血管セット 

・デラックスがんセットとは同時にお選びいただけません。 

■基本人間ドックコースにより、内容が違います。 

オプションセット

人気第     位

・体組成計測 
・ABI（足関節・上腕血圧比） 
・PWV（脈波伝播速度） 

日帰りコースに追加できるセット 湯ったり宿泊コースに追加できるセット 

・体組成計測 

・ABI（足関節・上腕血圧比） 
・PWV（脈波伝播速度） 
・75g 経口ブドウ糖負荷試験 

(インスリン値：前・30・60・120分)

1,560 円 7,860 円

・AI（血管伸展性検査） 

・ファットスキャン 

・頭部 MRI、頭部 MRA 

・頸部 MRA、頸動脈超音波検査 

湯ったり宿泊コースにのみ追加できるセット 

・体組成計測 

・ABI（足関節・上腕血圧比） 

・PWV（脈波伝播速度） 
・75g 経口ブドウ糖負荷試験 

(インスリン値：前・30・60・120分)

37,260 円



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２．がんを調べる 
プチがんセット 

デラックスがんセット 

がんは、1981 年来、日本人の死亡原因の 1 位を占める、怖い病気です。

その怖さは、いまさらお話するまでもないと思います。しかし、がんは、

医学の進歩とともに、早期に治療をはじめれば、治らない病気ではなくな

ってきました。そのためには、なによりも、できるだけ早く発見すること。

自覚症状がないから、また、一度の検査で問題がなかったからといって安

心せず、定期的に検査をうけることが大切です。 

主に腫瘍マーカーで、がんの可能性をチェックします。 
採血検査で気軽に調べたい方におすすめです。 

■プチがんセット 

・プチ血管セットと同時にお選びいただくことができます。 

胸部 CT 検査、腹部 CT 検査を取り入れ、肺や胃、大腸、甲状腺、 
胆のう、肝臓、膵臓などのがんについて、しっかりと検査をします。 

■デラックスがんセット 

・デラックス血管セットとは同時にお選びいただけません。 

※女性のがん検査について 

①乳がん検査は、年齢に応じた内容になっております。 

 ・40 歳以上：マンモグラフィ、超音波、触診 
 ・39 歳以下：触診 
  ※39 歳以下の方でも、ご希望に応じて検査の追加ができます。 

①②とも、取り外しが可能です。 

テーマ別におすすめオプションセットをご用意しました 

オプションセット

人気第     位

湯ったり宿泊コースにのみ追加できるセット 

男性：18,780 円

女性：（40歳以上） 29,700 円／(39歳以下) 22,350 円

・体組成計測 
・CA19-9  
・抗 p53 抗体 
・胸部 CT 検査 
・上腹部 CT 検査 

・甲状腺超音波検査 
・（男性）PSA 
・（女性）※ 

①乳がん検査(マンモグラフィ、超音波、触診)

②子宮がん検査(細胞診、超音波、CA125) 

・体組成計測 
・CA19-9   
・抗 p53 抗体 

日帰りコース、湯ったり宿泊コース共に追加できるセット 

7,020 円

・甲状腺超音波検査 
・（男性）PSA 
・（女性）CA125 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３． 院長おすすめセット 

血管とがん、どちらか一方ではなく両方とも調べたい。そんな方には、 

当院の院長が厳選したこのセットがおすすめ。 

デラックスがんセットをメインに、プチ血管セットをあわせた内容です。 

日ごろ気にはなっていても、なかなか細かい健診を受けることが 

できない方に是非受けていただきたい、超おすすめのセットです。 
【院長 上田 博】 

 

０７６１－５１－５５５３（健診センター直通） 

お問い合わせ時間／〔月・火・木・金〕8：30～17：15 〔水・土〕8：30～12：30（日・祝を除く） 

オプション検査のお申し込み・各種お問い合わせは 

※女性のがん検査については、「２.がんを調べる」をご参照下さい。 

男性：25,290 円

女性：（40歳以上） 35,790 円
（39歳以下） 28,860 円

男性：29,910 円

女性：（40歳以上） 40,410 円

（39歳以下） 33,270 円

・体組成計測 

・ABI（足関節・上腕血圧比） 

・PWV（脈波伝播速度） 

・胸部 CT 検査 

・呼吸機能検査 

・CA19-9 抗 p53 抗体 

・甲状腺超音波検査 

・上腹部 CT 検査 

・NBI 大腸内視鏡検査（主に直腸～S 状結腸） 

・（男性）PSA 

・（女性）※ 

①乳がん検査(マンモグラフィ、超音波、触診)

②子宮がん検査(細胞診、超音波、CA125) 

日帰りコースに追加できるセット 湯ったり宿泊コースに追加できるセット 

・体組成計測 

・ABI（足関節・上腕血圧比） 

・PWV（脈波伝播速度） 

・75g 経口ブドウ糖負荷試験 

(インスリン値：前・30・60・120分) 

・胸部 CT 検査 

・CA19-9 抗 p53 抗体 

・甲状腺超音波検査 

・上腹部 CT 検査 

・（男性）PSA 

・（女性）※ 

①乳がん検査(マンモグラフィ、超音波、触診)

②子宮がん検査(細胞診、超音波、CA125) 

■基本人間ドックコースにより、内容が違います。 

どちらも調べる 
血管とがん 

オプションセット

人気第     位

■院長おすすめセット 


